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Unit 
No. 

Theme Description 

1. !"यगुण        

'व)ान  
• !"य – प%रभाषा, ल+ण, वग/करण  
• षडपदाथ4 (सामा7य, 8वशेष, !"य, गुण, कम4, समवाय) - 

सामा7य प%रचय  
• !"यगत पंच पदाथ4 (रस, गुण, वीय4, 8वपाक, @भाव) - 

सामा7य प%रचय 
• !"यA के कम4 (प%रभाषा) - अनुलोमन, दEपन, पाचन, 

FतGभन, वृंहण, लंघन, मेKय, बMय, रसायन  

2. एकौष0ध 

0च3क4सा - I 
 
 
 

• अथ4, महNव एवं आवQयकता 
• घरेलू मसालA Sवारा FवाFTय संर+ण- सAठ, सVफ, मेथी, , 

तेजपY, हMदE  dkyhfepZ]fiIiyh] 
• पाचन ज7य 8वकार मZ @यु[त औष]धयाँ - कालमेघ, `बMव,  

घतृकुमारE 
• aदय रोग मZ @यु[त औष]धयाँ - अजु4न,  
• व[ृक रोग मZ @यु[त औष]धयाँ - वbण, पुनन4वा, गो+b, 

पाषाण भेद 
• र[त 8वकार मZ @यु[त औष]धयाँ - नीम, खdदर, सा%रवा,  

3. एकौष0ध 

0च3क4सा - II 
• Qवसन रोग मZ @यु[त औष]धयाँ - वासा, कeटकारE, मुलेठg 
• तं`YकातंY/ वातरोग आdद मZ @यु[त औष]धयाँ - hनगु4eडी, 
lgtu 

• मेKय औष]ध / मनोरोगA मZ @यु[त औष]धयाँ – iाjमी, 
शंखपुkपी, op 

• संlमण ज7य एकौष]ध - तुलसी, आnाघास, हMदE 
• रसायन एकौष]ध - आंवला, हरड़, बहेड़ा, अQवगंधा, अमतृा  

4. पंच'वध 

कषाय 

क8पना व 

अनुपान 

• पंच8वध कषाय कMपना - प%रचय व hनमा4ण 8व]ध 
Fवरस - तुलसी 
कMक - पुदEना 
[वाथ -, दशमूल 
dहम - सा%रवाdद 
फ़ाeट - यkटEमधु 

• अनुपान – महNव व @कार; दोष एवं रोगानुसार अनुपान 

5. अ:य 

क8पनाएं: 

• hनGन चूण4 hनमा4ण 8व]ध का nान -  
चूण4 - `Yफ़ला, `Yकटु, dहqंवाkटक 



प;रचय व 

=नमा?ण 

 

6. @ायो0गक 

काय? 
• हरबे%रयम फ़ाइल का hनमा4ण (कम से कम 20 औषधीय 

पौधA कs पहचान  
 
 

 


