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UNIT-1: !"ा$भषके-1 

1.1- सं4कार !"ा$भषके का अथD, पEरभाषा, दशDन, व-ैाIनकता एवं उपयोMगता। 

1.2- गु! वQदना, साधनाSदपTवUीकरण, मंगलाचरण, पTवUीकरण, 

1.3- आचमन, $शखावंदन, [ाणायाम, Qयास, प]ृवीपजून क` abया एवं भावना। 

1.4- [योगाcमक अdयास 

UNIT-2:!"ा$भषके-2 

2.1- संकeप, चंदन धारण, रfkसUू, कलशपजून, द*पपजून, देवावाहन, 

2.2- सवDदेवनम4कार, 4वि4तवाचन, $शवपEरवार आवाहन क` abया एवं भावना। 

2.3 [योगाcमक अdयास। 

UNIT 3: !"ा$भषके-3 

3.1- एकाद”k !" नमन, एकाद”k शिiत नमन, अjटोlरशत $शवनाम 4मरण एवं TवIनयोग 

3.2- mी सदा$शव पजून, महाअ$भषके का abया एवं भावना । 

3.3- [योगाcमक अdयास। 

UNIT 4: !"ा$भषके-4 

4.1- षोडशोपचार पजून, नम4कार, आरती, fमा[ाथDना, शािQत-अ$भTषचंन, 

4.2- mी साoबसदा$शवापDणम, mी!"ाjटकम जयघोष क` abया एवं भावना। 

4.3- [योगाcमक अdयास 

UNIT5:माला सं-कार 

5.1- माला का अथD एवं व-ैाIनकता 

5.2- माला सं4कार का संrfsत पEरचय, 


