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Department of Ayurveda & Holistic Health 
Ayurveda & Holistic Health (Multidisciplinary) 

Semester II 
 
 
 
Unit 
No. 

Theme Description 

1. आयुव%द प(रचय 
(Introduction to 
Ayurveda) 

• आयुव%द क( प*रभाषा, उ0दे2य एवं आव2यकता  
• आयु क( प*रभाषा, ल7ण 
• अ:टांग आयुव%द प*रचय  
• पंचमहाभतू एवं शरीर 
• इि12य पंचपंचक 

2. दोष एवं धातु 
(Dosha & Dhatu) 

• >?दोष, मानस दोष का प*रचय 
• सDतधातु mi/kkrq ,oa ey dk lkekU;  प*रचय  
• ओज का Iस0धांत  

3. सम4 5वा56य 
(Holistic Health) 

• JवाJKय क( प*रभाषा, JवJथ पुMष के ल7ण 
• समN JवाJKय क( अवधारणा 
• OयिQतगत JवाJKय के Rनयम: SदनचयाT, रा>?चयाT, 

ॠतुचयाT 
 

4. आहार ,oa vkS’kf/k;ksa 
क& 'वा')य संर-ण esa 
भू1मका (Role of Diet 
& Herbs for Health 
preservation) 

• आहार प*रचय, आहार के पोषक तWव एवं Xकार 
• संतुIलत आहार, YवM0ध आहार 
• घरेलू मसाल\ ,oa vkS’k/kh; ikS/kksa dk lkekU; 

mi;ksx& lksaB]fiIiyh] dkyhfepZ] 
esFkh]gYnh]rsti=] op] czkãh]”ka[kiq’ih] oklk] 
d.Vdkjh];’Vhe/kq]vtZqu]vkaoyk] 
gjM+]cgsM+k]dkyes?k] fcYo] ?k`rdqekjh]fuxqZ.Mh] 
lgtu 

 
 
 

 


