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उ�ुख�करण�काय��म�2024

1. �ातः �ाथ�ना- नए स� के ब�� क� �दनचया� सुबह �ाथ�ना से शु� क� गई। �जसम� क�
सभी �व�ाथ� सुबह 4:50 तक हॉ�टल के �ाउंड म� उप��त होकर सभी ने स�म�लत �प
से एक साथ �ातः �ाथ�ना क� और अपने �दनचया� क� शु�आत क�।

�थम �दवस, 23 जुलाई 2024

देव सं�कृ�त �व��व�ाय म� उ�मुखीकरण काय��म का आयोजन �कया गया। �थम �दवस
क� शु�आत इस �कार �ई-

2. �यान-साधना - परमपू�य गु�देव क� आवाज म� छा� छा�ा� ने 24 बार गाय�ी मं�
का उ�ारण एक साथ एक �वर म� �कया त�प�ात उगते �ए स�वता देवता का �यान आधे
घंटे तक �कया साथ ही ओम का उ�ारण करा।



3. योगा�यास - सभी �व�ा�थ�य� ने �यान के बाद योग के �म को पूरा �कया �जसम� सभी
ने कई �कार के आसान �ा�याम �कया और खुद को जागृत �कया।

4. �भात फेरी - इस �म म� �व�ा�थ�य� ने देसं�व�व के पूरे क� पस का नारा लगाते �ए
च�कर लगाया। और खुद को एक आदश� �व�ाथ� क� ओर बनने का भी संक�प �लया।



5. य�- �भात फेरी पूरी करने के बाद छा� छा�ा� ने बरी क� कुशलता के साथ अपने
अपने �ुप के अनुसार गाय�ी मं� क� आ��तयां के साथ य� के �म को पूरा �कया और खुद
को ओजोमय �कया।

6. महाकाल दश�न - य� के �म के प�ात छा�-छा�ा� ने �मब� तरीके से �गे�र
महाकाल के ऊपर जल अप�ण �कया और थोड़ी देर वहां बैठ महाकाल �यान �कया, �जससे
वो खुद म� सुगढ़ता का अनुभव �कया ।



�ातः के �दनचया� के प�ात् 11:30 से से यथावत काय��म �ारंभ �कया गया। सभी
�व�ा�थ�य� ने मृ�यंुजय सभागृह म� �ाथ�ना कर अगले काय��म क� और ��ान क� जो क�
�न�न ह�-

7. �वषय- सफल जीवन क� �दशा धारा, माननीय कुलप�त जी �ारा �व�ा�थ�य� को
माग�दश�न-

सव��थम काय��म क� शु�आत माननीय कुलप�त �ारा क� गई। �जसम� क� सव��थम द�प
��वलन �ारा काय��म का शुभारंभ �कया गया। �थम �दवस के इस काय��म म� व�ा के
�प म� माननीय कुलप�त आए �जनका मु�य �वषय सफल जीवन क� �दशा धारा के ऊपर
रहा, इसके अंतग�त सभी नव�वेशी �व�ा�थ�य� को सफल जीवन के कारक और �कन गुण�
को अपने अंदर �वक�सत करने ह� उस पर चचा� क� गई। उ�ह�ने बताया क� सफल जीवन के
�लए मनु�य को अपने ����व �वक�सत करने क� ज�रत है, अगर यह सवर जाए तो एक
सफल इंसान मनु�य बन सकता है। 

जैसा हमारा �वचार, सोचने-समझने क� �मता होती है वही हमारे ����व का �नधा�रण
करती है। और हमारे �वचार कैसे ह� ये �सफ�  हम� खुद ही पता होता है �क हम खुद कैसे ह�।
अगर यह �वचार अ�े और स�े हो तो मनु�य सश� ����व को उभार पाने म� स�म हो
पाता है। �कसी भी ��� क� पहचान उसके गुण, कम�, �वभाव और �च�तन पर ही �नभ�र
करता है। �जसने अपने अंदर इन गुण� को �वक�सत कर �लए वही स�े अथ� म� एक सफल
मनु�य क� �दशा धारा को पू�त� कर सकता है। जैसा हमारा च�र� होगा वैसा ही �वहार
होगा �फर वैसे ����व अंदर से उभर कर आय�गे।



��येक ��� अपने अंदर मूलतः एक दैवीय गुण� को लेकर आया है बस इसे उभारने क�
ज�रत है इसके �लए पहले अपने आप को समझने क� ज�रत है �क आ�खर हम ह� �या?
हमारे अंदर कैसे �वचार ह�। अपने भीतर पा�ता का �वकास करना और यही पा�ता महानता
कहलाती है। �जस ��� का मन �नम�ल ह� मन म� कयास-कलमश न हो, स�े अथ� म�
प�व�ता उनके अंदर ही भरी होती है।

�व�ाथ� के अनुसार हमारे जीवन का उ�ेशय पढ़ाई करना और अपने आप को �दन-��त�दन
अप�ेड करना होना चा�हए। स�यता क� पहचान करने क� समझ होनी चा�हए। उसके
�वपरीत हम� जो �दखाया जाता है, बताया जाता है हम उसे ही सच मान लेते ह�। ई�र ने
मनु�य को सबसे बड़ी चीज द� है वो है समय। हम� जो समय �मला है हम उसका सदप्योग
कर�। अपने समय को सृजन के काय� म� लगाना उपकार क� भावना से र�हत �कसी क� मदद
करना यही समयदान है। अपने �वचार� को एक �ां�त के �प म� बदलने से मनु�य �वतः ही
बदल जाता ह�।



8. अ�खल �व� गाय�ी प�रवार एवम देव सं�कृ�त �व��व�ालय का प�रचय- 
     डॉ. इ��सत �ताप �स�ह जी

सभी नवीन छा�-छा�ा� को पं�डत �ीराम शमा� जी के �वषय म� और गाय�ी प�रवार के
�वषय म� बताया गया। �मशन का उ�े�य, देश और �वदेश� म� इसक� शाखाए ंकहां-कहां है।
कौन-कौन से काय� इनके �ारा �कए जा रहे ह� इन सभी से अवगत कराया गया। उसके बाद
देसं�व�व के �वषय म� बताया। इस �व��व�ालय क� �ापना करने के पीछे परम पू�य
गु�देव के �या उ�ेश रहे इसके पीछे क� स�च �या है, साथ ही पूरे क� पस क� जानकारी द�।
साथ ही देसं�व�व के �ेशल अ�े�ंन �या-�या ह� इन सारी बात� को बताया गया।

9. प�रसर अनुशासन एवं आचार सं�हता- डॉ. अ��नी शमा� जी

डॉ. अ��नी शमा� जी ने देसं�व�व के अनुशासन से �व�ा�थ�य� को प�रचत कराया। उ�ह�ने
यह भी बताया �क �व�ा�थ�य� को �कन-�कन बात� का �यान रखना है।



10. सुर�ा- डॉ. अ�णेश पराशर

इ�ह�ने �व��व�ालय के �नयम� से छा�-छा�ा� को अवगत कराया। �जसके अंतग�त
सुर�ा �वभाग का प�रचय, काय� �वभाजन, ��तबं�धत जगह� से अवगत कराया। वेश भूषा
को ले कर बात� भी बताया। मोबाइल फोन को लेकर �कन �नयम� का पालन करना है इससे
अवगत कराया गया। साथ कोई �द�कत हो तो �या करनी है इ�या�द जानका�रयां द� गई।

11. एनसीसी- �ी पवन रजो�रया जी

सर ने सभी �व�ा�थ�य� को एनसीसी उ�ेशय बताया। इसका उ�ेश है समाज सेवा,
�मलजुलकर काय� करना, अनुशासन ही इसका मु�य उ�ेशय है। साथ ही फॉम� �फलअप
करने से लेकर एनसीसी कैडेट बनने तक क� पूरी ���या क� जानकारी द�।



12. �काउट एडं गाइड - �ी मंगल �स�ह गढ़वाल जी
�काउट गाइड के उ�ेश को लेकर �व�ा�थ�य� से चचा� क� और बताया क� इसक� मदद से
कैसे समाज को एक �े� नाग�रक �मल सकता है। साथ इससे हम च�र� �नमा�ण, समाज
�नमा�ण और धा�म�कता को बढ़ावा दे सकता ह�। जीवन म� आने वाली चुनौ�तय� को
�वीकारने क� �मता �वपरीत प�र���तय� म�, आपातकालीन समय म� कैसे खुद को सवार�।
इन �वषय� पर जानका�रयां द� गई।

13. खेल �वभाग- �ी नर�� तोमर जी
खेल �वभाग �मुख ने बताया �क �कस �कार खेल हमारे जीवन म� एक अहम भू�मका
�नभाती है। साथ ही बताया �क जो समप�ण करते ह� उ�ह� ही कुछ जीवन म� हा�सल हो पाता
है। खेल के उ�ेश म� बताया क� खेल हम च��पयन बनने के �लए नह� खेलते ह� ब��क �वंग
को �स� करने के �लए खेलते ह�। साथ ही उनके साथ उप��त खेल �वभाग के �टाफ
सद�य� से अवगत कराया। �व�ा�थ�य� खेल से जुड़ी केअअ म� होने वाली क�ब�ी, जुड़ो,
कु�ती और उ�व जैसी �व�भ� �कार के बात� से अवगत कराया गया।



14. सां�कृ�तक �को�- डॉ. भजमन बाग
सां�कृ�तक �को� से जुड़ी जानका�रय� के �लए डॉ. भजमन ने यह �को� �व�ा�थ�य� को
लोकरंजन से लोकमंगल के �दशा धारा से अवगत कराया। साथ ही इसके �ारा आयोजन
�कए जाने वाले सभी �यौहार� म� �कए सं�कृ�त काय��म� से अवगत कराया।

15. IRO, Baltic Centre, SAIPR, international office- 
डॉ. �यो�त मालवी, वसंुधरा सार�वत
डॉ. �यो�त मालवी, वसंुधरा सार�वत ने बताया क� �कस �कार �व�ाथ� इनसे जुड़ सकते ह�,
वोलं�टय�र�ग �ो�ाम �जसके अंतग�त चलने वाली वक� शॉप, से�मनार म� अपना योगदान दे
सकते ह�। देसं�व�व म� 90 से �यादा एमओयू साइन ह�, उनके �वषय म� बताया। त�प�ात
बा��टक स�टर �जसके अंतग�त आने वाले तीन देश �लथवा�नया, लात�वया और लुथवा�नया
के �वषय म� बताया �जसके अंतग�त �व�ाथ� इन देश� के भाषाए ंसीख सकते ह�, साथ ही
�टूड�ट ए�सच�ज �ो�ाम का �दशा बन सकते ह�। उ�ह�ने बताया �क यह भी परम पू�य गु�देव
के �वजन पर ही आधा�रत है �जसके अंतग�त हम न केवल देश ब��क �वदेश� म� भी भारतीय
सं�कृ�त का �चार-�सार �कस �कार फैला पाए।ं



16. इन�यूबेशन स�टर- डॉ �वलंत भावसार, �ी �न�छल राय
�व�ा�थ�य� को इनक� भी जानकारी द� गई �कस �कार वो इस स�टर से जुड़ सकते ह� साथ
ही बे�सक ��क�स से जुड़ी चचा�ए ंक� गई। �व�ा�थ�य� को इनोवेशन और इ�व�शन म� अंतर
भी समझाया और ��ए�टव आइ�डयाज भी जो �व�ाथ� शेयर करना चाहते उसके �लए भी
उ�ह�ने �व�तृत जानकारी द�। साथ ही माक� �ट�ग ��ेटजी, इ�वे�टम�ट टे�नीक क� जानकारी
द� गई।

17. स�टर फॉर आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स �रसच�- डॉ. नील म�ण
डॉ. नील म�ण ने स�टर फॉर आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स �रसच� क� मह�वपूण� जानका�रय� से
अवगत कराया। हम आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स क� मदद से �कस �कार अपने काम को
आसान बना सकते ह�। और उसके सही उपयोग से सबको अवगत कराया साथ ह�
आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स मा�यम से भी उसक� �व�तृत जानका�रयां द� ग�।



18. या�व��य स�टर फॉर य� �रसच�- डॉ �वरल पटेल, डॉ. देवाशीष
देसं�व�व म� चल रहे या�व��य स�टर फॉर य� �रसच� के �वषय म� �व�तृत जानका�रयां द�
गई। यहां य� संबं�ध चल रहे �व�भ� शोध बताया गया। या�व��य स�टर फॉर य� �रसच�
�ारा चल रहे �व�भ� ग�त�व�धय� से भी अवगत कराया गया।

19. School of Indology-NEP 2020- 
�ो. सुखनंदन �स�ह, �ो. सुरेश वण�वाल, डॉ. सौरभ �म�ा, डॉ. अ�णेश पराशर
एनईपी के अंतग�त आनेवाली �व�भन �कार के �वषय जो �व�ा�थ�य� को पढ़ना अ�नवाय� है
उसको �व�तृत �प से बताने के �लए �ो. सुखनंदन शमा�, डॉ. सौरभ �म� एवम अ�य
एनईपी सद�य उप��त रहे और इसक� �ा�या सभी नवीन स� के �नातक के �व�या�थ�य�
से क� गई �जसम� माइनर, म�ट� �ड�स��लनरीए�ब्ए।�ब्एट।ब् के अंतग�त पढ़ने वाली �वषय�
से अवगत कराया गया। आज क�यह जानकारी केवल �कूल ऑफ इंडोलॉजी के �व�ा�थ�य�
के �लए रखी गई थी।



1. �ातः �ाथ�ना- नए स� के ब�� क� �दनचया� सुबह �ाथ�ना से शु� क� गई। �जसम� क�
सभी �व�ाथ� सुबह 4:50 तक हॉ�टल के �ाउंड म� उप��त होकर सभी ने स�म�लत �प
से एक साथ �ातः �ाथ�ना क� और अपने �दनचया� क� शु�आत क�।

��तीय �दवस, 24 जुलाई 2024

2. �यान-साधना - परमपू�य गु�देव क� आवाज म� छा� छा�ा� ने 24 बार गाय�ी मं�
का उ�ारण एक साथ एक �वर म� �कया त�प�ात उगते �ए स�वता देवता का �यान आधे
घंटे तक �कया साथ ही ओम का उ�ारण करा।

3. योगा�यास - सभी �व�ा�थ�य� ने �यान के बाद योग के �म को पूरा �कया �जसम� सभी
ने कई �कार के आसान �ा�याम �कया और खुद को जागृत �कया।



4. �भात फेरी - इस �म म� �व�ा�थ�य� ने देसं�व�व के पूरे क� पस का नारा लगाते �ए
च�कर लगाया। और खुद को एक आदश� �व�ाथ� क� ओर बनने का भी संक�प �लया।

5. य�- �भात फेरी पूरी करने के बाद छा�-छा�ा� ने कुशलता के साथ अपने-अपने �ुप
के अनुसार गाय�ी मं� क� आ��तयां के साथ य� के �म को पूरा �कया और खुद को
ओजोमय �कया।



6 महाकाल दश�न - य� के �म के प�ात छा�-छा�ा� ने �मब� तरीके से �गे�र
महाकाल के ऊपर जल अप�ण �कया और थोड़ी देर वहां बैठ महाकाल �यान �कया, �जससे
वो खुद म� सुगढ़ता का अनुभव �कया ।

7. �वषय- जीवन �व�ा का आलोक के�� देसं�व�व, माननीय कुलस�चव जी �ारा
�व�ाथ�य� को माग�दश�न-
नवीन स� के सभी छा�-छा�ा� को संबो�धत करते �ए माननीय �ी बलदाऊ देवांगन जी
ने बताया क� यह �ण हमारे �लए ब�त ही सौभा�य भरा �ण है, उ�वल भ�व�य का यह
पल यह एक असाधरण पल है, �जसम� हम चाह� �वयं को गढ़कर कुशल नाग�रक क� �दशा
धारा से जोर सकते ह�। �ज�दगी वह नह�, जो हम� �मली, �ज�दगी तो वह है �जसे हम बनाते ह�।
अपने कुशल आचरण, अपनी �वचार धारा के मा�यम �ारा। देवसं�कृ�त हमारी मां है,
आ�म-अनुशासन रख कर हम एक �प से उसका समान करते ह�। स�ा �व�ाथ� वह� है,
जो �व�ा का अज�न कर अपने आप को सुगढ़ बनाए और सही पाठ पर चल समाज और
रा� �नमा�ण म� अपनी भागीदारी बनाए।



8. �व��व�ालय �मण-
माननीय कुलस�चव जी के उ�ोधन के बाद सभी नवागंतुक छा�-छा�ा� को �व��व�ालय
के �ा�ण पर ले जाया गया उ�ह� देसं�व�व के भोजनालय, खेलकूद �वभाग, डाक घर,
एट�एम, वेदशाला, �ाकृ�तक आहार क� �, सा�ह�य क� �, पण�कुट�, पु�तकालय, कम�श�यल
लैब, प�रस��त �वभाग, हे� स�टर, बा��टक स�टर, �वावलंबन क� �, आयुव�द एवं सम�
�वा�य �वभाग, �ाकृ�तक �च�क�सा, पंचकम�, धनवंतरी वा�टका, य� �रसच� स�टर,
शां�तकंुज फाम�सी, सं�कृ�त �ेव�स, सृजना जैसे जगह का �मण और उसके �वषय म�
मह�वपूण� जानका�रयां �दान क� गई।



9. छा� क�याण �वभाग - द�स�व�व म� �व�ाथ� क�याणपरक सु�वधाएँ
छा� क�याण �वभाग से �ीमती नीलम शमा� ने नवीन स� के सम�त छा�-छा�ा� को छा� क�याण
�वभाग से अवगत कराया �जसे उ�ह�ने बताया �क �व�ाथ� गण इसम� अपनी ���गत सम�याए ंकोई
भी प�र���त �जससे वह असंतु� ह� चाहे वह पा�रवा�रक सम�याए ंहो या उनम� कोई अ�ाई हो �जसे
वह उभरना चाहते ह� ऐसी जुड़ी हर चीज� के �लए वह छा� क�याण �वभाग से संपक�  कर सकते ह�।
उ�ह�ने बताया �क छा� क�याण �वभाग �व�ा�थ�य� के �लए ही बनाया गया है उसके नाम से ही ��
होता है �क वैसे �वभाग जो छा�� के क�याण के �लए बनाया गया है उनक� जुड़ी हर सम�याए ंचाहे वह
���गत सम�याए ंहो चाहे �कसी भी तरह क� सम�याए।ं

10. �वा�य �वतृत एवं �वा�य सेवाए-ँ डॉ अ�का �म�ा
�वा�य सेवा� क� जानकारी देने के �लए डॉ�टर अलका �म�ा सभी �व�ा�थ�य� को अपना प�रचय
�दया साथ ही यह भी बताया �क �वा�य से जुड़ी �कसी भी सम�या के �लए वह आयुव�द �वभाग से
संपक�  कर सकते ह�। उ�ह�ने सभी तरह के �वा�य सेवा� से छा�-छा�ा� को अवगत कराया जैसे
�क हे� केयर स�टर आयुव�द पूरक एवं वैक��पक �च�क�सा, �ा�णक ही�ल�ग इ�या�द। साथ ही छा�-
छा�ा� को शां�तकुज अ�ताल से भी अवगत कराया �कसी भी तरह क� ग�ीर सम�या होने पर
छा�-छा�ा� को शां�तकंुज शता�द� �च�कतसालय भेजा जाता है। साथ ही उ�ह�ने यह भी बताया �क
छा�-छा�ा� य�द �कसी भी ऐसी बीमारी से जूझ रहे हो जो उ�ह� पहले से है तो उसक� पूरी �रपोट�
उनके पास होनी चा�हए, ता�क �च�क�सा के �म म� �व�ा�थ�य� का ज�द से ज�द इलाज हो सके और
वह �व� हो सके।



11. सटूड�ट क�ब -डॉ ऋतु�वज �स�ह
ऋतु�वज जी ने सभी �व�ा�थ�य� को इससे अवगत कराया। उ�ह�ने बताया क� यह �लब
�व�ा�थ�य� के �ारा �व�ा�थ�य� के �लए �कए जाने वाला एक इनी�शए�टव है। इसक� संपूण�
जानकारी �व�ा�थ�य� को पीपीट� के मा�यम से द� गई। साथी उनके �वभाग के अनुकूल वह
कौन से �लब म� �वाइन हो सकते ह� इसक� उ�ह�ने संपूण� जानकारी �व�ा�थ�य� को द� और
�व�ाथ� चा�हए तो अपनी ��च के �हसाब से �कसी भी �लब म� �वाइन हो सकते ह�। अपनी
इनी�शए�टव �दखाकर अपने आप को �नखारने का एक सुनहरा अ�सर �टूड�ट �लब सभी
�व�ा�थ�य� को �दान करता है।

12. परी�ा �वभाग- डॉ अ�णेश पराशर, डॉ संतोष �व�कमा�
परी�ा �वभाग के �मुख डॉ�ट अ�णेश पाराशर सभी �व�ा�थ�य� को परी�ा� से जुड़ी
मह�वपूण� जानका�रयां द� �जससे जुड़ी अट�ड�स को लेकर अवकाश से जुड़ी सभी �नयम एवं
शत� से �व�ा�थ�य� को अवगत कराया। सा�थय� ने �नातक के �व�ा�थ�य� को दमच से जुड़ी
जो भी मह�वपूण� जानका�रय� से उ�ह�ने अवगत करवाया।



13. सोशल इंटन��शप- �ी �वनय केसरी जी एवं ट�म
�व��व�ालय का सबसे मह�वपूण� �वभाग सोशल इंटन��शप �वभाग �जससे अवगत कराने
के �लए �ी �वनय केसरी जी एवं उनक� ट�म ने बताया क� सभी अ�यनरत �व�ाथ� अपनी
�श�ा पूरी करने से पहले एक महीने के �लए सोशल इंटन��शप पर जाते ह� �जसम� वह
समाज सेवा के �प म� घर-घर य� करवाना उ�ोधन देना लोग� क� सम�याए ंजानना और
�वयं के �तर से उनक� सहायता करना साथ ही पांच वृ� लगाने का जो �म है उससे भी
अवगत कराया। अगर �व�ाथ� को �ड�ी है पाना तो पांच वृ� अव�य है लगाना।

14. �पांतरण �वभाग- डॉ �पयूष ��वेद�
छा�ा� को �पांतरण �वभाग से अवगत करने के �लए डॉ�टर पीयूष ��वेद� ने छा�� को
�पांतरण �वभाग क� संपूण� जानका�रयां द� �जसम� छा�-छा�ाए ंअपना काउंस�ल�ग करवा
सकते ह� अपनी सम�याए ंलेकर आ सकते ह� और उसका हल �ा�त कर सकते ह�।



15. क�रयर गाइड�स स�टर- डॉ इ��सत �ताप �स�ह एवं ट�म
क�रयर गाइड�स स�टर क� �व�तृत जानकारी देने हेतु डॉ�टर इ��सत �ताप �स�ह �ताप �स�ह
और सहयोगी भी वहां उप��त रह� और उ�ह�ने छा�-छा�ा� को बताया �क क�रयर
गाइड�स स�टर �व�ा�थ�य� के भ�व�य को लेकर क� आगे उ�ह� �या करना है कैसे �स�वल
सव�ट क� तैयारी कर सक�  कैसे खुद का �टाट�अप शु� कर सकते ह� क�रयर से जुड़ी हर
सम�या� के �लए यह स�टर समय-समय पर वक� शॉप करवाता है और �व�ाथ�गंज से
लाभा��वत होते ह�।

16. जीवन �बंधन- �ी संद�प कुमार जी
�व��व�ालय का मह�वपूण� �वभाग जीवन �बंधन �वभाग जो सभी �व�ा�थ�य� के �लए
��येक सेमे�टर म� अ�ययन करना अ�नवाय� है। �ी संद�प कुमार ने �व�ा�थ�य� को जीवन
�बंधन और उसके मह�व से अवगत कराया �क �कस �कार �व�ाथ� अपने जीवन को सही
माग� म� लाकर कैसे एक नाग�रक के पद पर चल �वयं को संवार सकता है। जीवन �बंधन
का अथ� है समय �बंधन अथा�त �जसने समय का �बंध कर �लया वह ��� अपने जीवन
के ल�य को बड़ी ही सरलता से का सकता है। सा�थय� उ�ह�ने बताया �क �व�ा�थ�य� को
भावना�मक �प से मजबूत रहना चा�हए �जससे उनके �ाण संर��त हो सकते ह� छोटे-छोटे
काय� से ही जीवन को सफल बनाया जा सकता है।



17. मानवीय उ�कष�- माननीय ��तकुलप�त जी का �व�डयो संदेश
परम आदरणीय ��त कुलप�त जी �ारा मानवीय उ�कष� �वषय पर सभी नवागंत �व�ा�थ�य� को
एक वी�डयो ��लप �दखाई गई �जसम� �दखाया गया �क मनु�य अपने जीवन म� कई संभावना�
को लेकर आ सकता है। मनु�य का ज�म अनेक संभावना� के साथ �आ है �जसम� वह चाहे तो
एक कुशल ����व के �प म� �नखार सकता है और चाहे तो खुद को उंगली माल जैसे �प म�
भी पा सकता है। अभी मनु�य पर �नभ�र करता है �क वह �कस पथ का चयन करे। मानवी उ�कष�
का अथ� है मनु�य के अंदर जो �द� चेतनाए ंह� उसे जागृत करना और स�ी और सही काय� म�
लगाना।

18. School of Techonology, Communication and Management -NEP
2020 �रोफेसर सुखनंदन सर, डॉ सौरभ �म� एवं अ�य NEP स�म�त सद�य
एनईपी के अंतग�त आनेवाली �व�भन �कार के �वषय जो �व�ा�थ�य� को पढ़ना अ�नवाय� है
उसको �व�तृत �प से बताने के �लए �ो. सुखनंदन शमा�, डॉ. सौरभ �म� एवम अ�य एनईपी
सद�य उप��त रहे और इसक� �ा�या सभी नवीन स� के �नातक के �व�या�थ�य� से क� गई
�जसम� माइनर, म�ट� �ड�स��लनरीए एनईपी के अंतग�त पढ़ने वाली �वषय� से अवगत कराया
गया।

19. आरती, नादयोग साधना- ��े�र महादेव मं�दर
अंततः �व�ा�थ�य� ने ��े�र महादेव म� आरती का �म पूरा �कया उसके प�ात नादयोग क�
साधना �कया, आ�खर म� वॉल ऑफ हीरोज के सम� रा�ीय गान कर काय��म का समापन
�कया गया।



1. �ातः �ाथ�ना- नए स� के ब�� क� �दनचया� सुबह �ाथ�ना से शु� क� गई। �जसम� क�
सभी �व�ाथ� सुबह 4:50 तक हॉ�टल के �ाउंड म� उप��त होकर सभी ने स�म�लत �प
से एक साथ �ातः �ाथ�ना क� और अपने �दनचया� क� शु�आत क�।
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2. �यान-साधना - परमपू�य गु�देव क� आवाज म� छा� छा�ा� ने 24 बार गाय�ी मं�
का उ�ारण एक साथ एक �वर म� �कया त�प�ात उगते �ए स�वता देवता का �यान आधे
घंटे तक �कया साथ ही ओम का उ�ारण करा।

3. योगा�यास - सभी �व�ा�थ�य� ने �यान के बाद योग के �म को पूरा �कया �जसम� सभी
ने कई �कार के आसान �ा�याम �कया और खुद को जागृत �कया।



4. �भात फेरी - इस �म म� �व�ा�थ�य� ने देसं�व�व के पूरे क� पस का नारा लगाते �ए
च�कर लगाया। और खुद को एक आदश� �व�ाथ� क� ओर बनने का भी संक�प �लया।

5. य�- �भात फेरी पूरी करने के बाद छा�-छा�ा� ने कुशलता के साथ अपने-अपने �ुप
के अनुसार गाय�ी मं� क� आ��तयां के साथ य� के �म को पूरा �कया और खुद को
ओजोमय �कया।



6. शां�तकंुज �मण - नवागंतुक सभी �व�ा�थ�य� को शां�तकंुज के �मण हेतु ले जाया
गया उससे पूव� मां गंगा के दश�न उसके प�ात ��ेया जीजी से आशीवा�द �ा�त क�,
अख�ड द�प दश�न, समा�ध �ल, सजल ��ा-�खर ��ा दश�न, गाय�ी माता मं�दर,
भटका �आ देवता, तथा देवा�मा �हमालय जैसी जगह� पर छा�-छा�ा� को ले जाया गया।
साथ ही पूरे शां�तकंुज का �मण कराया गया और उनसे जुड़ी मह�वपूण� जानका�रय� से
अवगत कराया गया। �व�ा�थ�य� क� जो �ज�ासाए ंथी उ�ह� भी शांत �कया गया। त�प�ात
सभी ने माता जी के चौके शां�तकंुज भोजनालय म� ही भोजन कर �व��व�ालय के �लए
��ान �कया।



7. ��तकुलप�त जी संबोधन - मानवीय उ�कष� ��तकुलप�त जी �ारा �व�ाथ�य� को
माग�दश�न
आदरणीय ��त कुलप�त जी क� मानवीय उ�कष� के ऊपर वी�डयो �दखाई गई थी उसी के
संदभ� म� �व�ा�थ�य� के मन म� उठने वाले ��� का हल ��तकुलप�त जी ने �कया। साथ ही
उ�ह�ने बताया क� जो भी �व�ाथ� अपने जीवन म� अ�ा करना चाहते ह� तो उसके �लए
उ�ह� क�� उठाना ही पड़ेगा, तभी जीवन म� महानता के �ण आते ह�, �जसपर ��� गव�
�वा�भमान कर सके। माग�द�श�त करते �ए बताया क� भ�व�य गढ़ने का सबसे सुनहरा समय
हमारा �व�ाथ� जीवन ही होता इस समय जो क�� से, क�ठनाय� से जी चुराते ह� उ�ह� जीवन
भर क�ठनाय� से गुजरना पड़ता है। मनु�य का ����व भी उसके स�े कम�, �न�वाथ� भाव
से �कए कम� से ह� संवरता और �नखरता है।

8. एलुमनाई वी�डयो मैसेज
छा�-छा�ा� के उ�साह वध�न और उ�ह� जीवन आगे बदने के उ�ेशय से पूव� अ�यनरत
�व�ा�थ�य� का मैसेज सुनाया गया और नवीन छा�-छा�ा� को माग�दश�त �कया गया।
�जसम� ए�यूमनीज ने बताया क� देसं�व�व म� पढ़ाई करना �कतने सौभा�य क� बात है, जहां
�व�ा�थ�य� �श�ा के साथ-साथ �व�ा भी द� जाती है। साथ ही उ�ह� खूब सारा �ेम उनके
उ�वल भ�व�य के �लए बधाइयां द�।



9. एनएसएस- डॉ �खर �स�ह पाल
एनएसएस के काय��म अ�धकारी �खर �स�ह पाल ने �व�ा�थ�य� को एनएसएस के बारे म�
जानकारी द� क� क� यह �या होता है और �व�ाथ� इसम� कैसे भाग ले सकते ह�। उ�ह�ने
बताया क� 1969 म� इसक� शु�आत महा�मा गांधी जी के �ारा क� गई थी। साथ ही बताया
क� यह �ो�ाम रा� और समाज के सेवा करने के �लए �व�ा�थ�य� को क� प पे भेजा जाता है
�जसके अंतग�त सात �दवसीय क� प तथा नेशनल क� प म� भी �व�ाथ� जाते ह�।

10. ��वज
सभी नए छा� छा�ा� को तीन �दवसीय के उ�मुखीकरण काय��म म� जी भी चीज� �दखाई
बताए गई �व��व�ालय, शां�तकंुज �मण के दौरान उस से जुड़े कुछ �� पूछे गए और सही
जवाब देने वाले �व�ा�थ�य� परम पू�य गु�देव क� �ल�खत पु�तक, पुर�कार �व�प द� गई।
इससे उनके अंदर �हण करने क� �मता� को भी परखा गया �क �व�ा�थ�य� ने �कतना
�हण �कया।



11. द�प य�
काय��म का समापन करते �ए द�प य� का आयोजन �कया गया �जसम� आरती चालीसा
भजन क�त�न क� गई। और छा�-छा�ा� ने हष� उलास के साथ काय��म का आनंद �लया।
साथ ही �व�ाथ�य� को उनके उ�वल भ�व�य हेतु आशीवा�द एवं मंगलकामनाए ँद� गई।
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�रोफेसर सुखनंदन सर, डॉ सौरभ �म� एवं अ�य NEP स�म�त सद�य

एनईपी के अंतग�त आनेवाली �व�भन �कार के �वषय जो �व�ा�थ�य� को पढ़ना अ�नवाय� है
उसको �व�तृत �प से बताने के �लए �ो. सुखनंदन शमा�, डॉ. सौरभ �म� एवम अ�य
एनईपी सद�य उप��त रहे और इसक� �ा�या सभी नवीन स� के �नातक के �व�या�थ�य�
से क� गई �जसम� माइनर, म�ट� �ड�स��लनरीए एनईपी के अंतग�त पढ़ने वाली �वषय� से
अवगत कराया गया।

आज क� एनईपी क� यह जानकारी केवल �कूल ऑफ बायोलॉ�जकल साइंस एडं डस �कूल
ऑफ ��मै�नट�ज, सोशल साइंस एडं ��मन वै�यूज �व�ा�थ�य� के �लए रखी।
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13. फ�ड बैक
अंततः काय��म समापन के प�ात छा�-छा�ा� से फ�ड बैक ली गई। �जसम� �व�ा�थ�य�
ने तीन �दवस काय��म के अंतग�त जो सीखा, �कतना जाना �व��व�ालय के बारे म� ये सारी
चीज� उ�ह�ने �� क� �व�ा�थ�य� का कहना है, उ�ह� यह काय��म ब�त ही सकारा�मक
लगा, और साथ ही उनक� जो �दनचया� भी पहले से बदल गई। सुबह म� उठकर उ�ह� जो
अनुभव �आ वह उनके �लए अ�य�धक फलदाई �स� �आ। साथ ही �ू�त� और ओजोमय
बनाए रखा। छा�-छा�ा� का कहना है, उ�ह�ने जैसा �व��व�ालय के बारे म� सुना वैसा ही
पाया, और खुद म� उ�ह� इस तीन �दवसीय काय��म से ब�त अ�ा लगा और अ�य�धक
सकारा�मकता का अनुभव �कया। अंत म� छा�-छा�ा� को एक फ�ड बैक फॉम� �दया गया
कुछ �� थे �जसके अनुभव से जुड़े कई �कार के �� �दए गए, साथ ही उनके मन म� अगर
कोई �ज�ासा या सुझाव हो तो वह भी उनसे भरवाया गया। छा�-छा�ा� ने �ल�खत और
मौ�खक दोन� ही �प से अ�य�धक उ�सा�हत, �स�, संतु� एवं सकारा�मक रह�।
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